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༄༅། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ 
ྦ གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


2 
༄༅། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མསྤང་ཛྫྷཱ་པུདྱེ་སིངྡྷ་ཡ། གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་རྡུལ་ 


བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་ངེས་བཞུགས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ 


ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་རྣམ་བྱེ་བར་འཕྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་མཁས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་ཤིས་པ་ 


༤༥༨ ༤༨ ༦༤༽ ༨ ༠ 


སྩོལ། ༡ །རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་འདྲའི་མཚན་ 
དཔེའི་དཔྱིད། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་རྣམ་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒྲེག་ 
འཆང་། །དཱན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྙིང་གི་མུན་བཅིལ་བློ་མཆོག་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དགྱེས་པར་རོལ། ༢ །ླ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་མཛེས་པ་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་ 
སྱོས་པའི་ལང་ཚོས་རྒྱལ་ཀུན་རྗེས་ཆགས་དགྱེས་པ་བསྐུལ། །རིན་ཆེན་གདུ་བུའི་སྒྲ་དང་ 
རྒྱུད་མང་གདངས་ལས་ཆོས་ཀུན་གླུར་ལེན་མ། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ས་ར་སྭ་ 
ཏྲིས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ༣ །འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་མེད་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཆེས་ཆེར་གསལ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་གཟུགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་བརྒྱས་སྒེག་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
དཀར་གྱི། །འོད་ཞགས་རིང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བཅིངས་སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་མཆོག་ 
རྣམས་བསྔགས། ༤ །ཁྱད་པར་རབ་བསིལ་ཁ་བའི་གོས་གྱོན་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ 
_ དཔལ་མོའི་བཞིན། །རྨེངས་ཆེན་རྭ་རི་སྟུག་པོས་སྦགས་གང་མཁྱེན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་ 


23 ; 


ལེགས་བཀྲས་ཏེ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཚར་བས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
བྱེད་པ། །འ ངམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་ལོ་ འི་ཞབས་སེན་ཨཱཏྤལ་ཐོད་དུ་འཆིང་། ༥ ། 
འཇིགས་བྲལ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ བྱརྒྱའི་པདྨོར་ཕྱེ། །ལུང་ 
དང་རིགས ཚུལ་བྱེ ་བྱེ་བའི་ཟེར་གྱིས་ ལོག་ སྨྲའི མུན་པ ་མིང་མཐར་བཅིལ། །ང་ ངོ་མཚར་ཕྲི ཕུན་ 
ལས་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཐུབ་བསྟན་ས་གསུམ་ཉིན་མོར་མཛད། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གོ་རམ་ 
ཆེན་པོས་འདི་ན་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། ༦ །གང་གི་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གདུགས་ 
མཛེས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། །འཆད་མཁས་ངག་གི་ཡུ་བས་བཏེག་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྷབ་ལྟུབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་ 
ཡིད་ཀྱི་ངལ་འཚོར་ལེགས་བསྟེན་པའི། །བགྲང་ཡས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་ཡིད་ལ་རྗེས་སུ་དྲན། ༧ །ཐུབ ་མཆོག་ཏི་སིའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བབས་ལུང་ 
རྟོགས་ བསྟན་ པའི་ ཆུ་ བོ་ བརྒྱ། །བཤད་ སྒྲབ ་འཛིན ་མར་ གཅིག ་ཏུ ་འཁྱིལ་ལས་ སྔོན་ རབས་ 
མཁས་མང་ངང་པའི ་སྡེས། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་ ངོ་མཚར་བྲིས་པའི་ གཞི། །སྔོམ་ བརྩོན་ ངུར་པ བྱེ་བའི་ སྡེ་འདི་ ི་ྐེརྒུའི ལེགས ་བྱས་ 
ཞིང་གི་ ཕུལ། + །གང་དེ་ ཇཾ ངོ་མཚར་རྟེ རྟེན་དང་བཅས། །བསོད་ ནམས་ས་ གཞིར་ 
འཁྲུངས་ པའི་ཚུལ། །མདོ་ དོ་ཙམ 'འགྲོ་ ་ལ་དད་ པའི་ ནི་སྒྲ །འབྱེད་ པའི་ ཝེ ་མིག་འདྲ་བ་ 
བརྗོད། ༩ །གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད ཀྱི་མེ ་ལོང་ལ། །དགེ ་ལེགས་ རི་མོ མོ་གསར་དུ་ 
འགོད་བྱེད་པའི། །གཏམ་དེ་དོན་མཐུན་རྣ་བར་རྒྱ་མཚོའི་བཞིན། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་རིགས། ༡༠ །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན ་མ་མཆིས་པ་ སྟོབས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རིན པོ་ཆེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཕན་བདེའི འདོད་ནུ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་གཏེར་ཆེན་ པོར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རི་གངས་ཀྱི་གོས་ 


4 
དཀར་འཛིན་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། ལོ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
མཛད་པའི་སྟོབས་ལས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཀླས་པ་ 
དབྱར་དུས་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིའི་གར་ 
དུ་ཟློས་པ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ལ། གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་གྱི་ངེས་པ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
དྱུ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར་རྗེ་ 
བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་བསྐལ་བཟང་གི་ ྦ 
། འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ | 


5 
བསམ་བཞིན་དུ་མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བཟུང་། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། བླཾ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་འདྲེན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རོལ་བས་རྩེ་ཞིང་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསལ་ནས། མཁས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུའང་མ་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྲོག་མཐུད་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཇི་ 
སྙེད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞལ་བར་ 
མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་མཆིས་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ 


དགང་ ལོ་སྭོ་ཝ་བ ཞེ ས་པའི་ཚེ་འབྲ ས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཀུན་མ ཁྱེན་ས ངས་ ྒ 
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རྒྱས་འཕེལ་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་ནས་ཁལ་སྟོང་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྟ་ནག་གསེར་ 
གླིང་གི་དགོན་པར་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆད་ཉན་རླབས་པོ་ཆེ་བཙུགས། དེའི་ཚེ་ 
རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མིའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་དངོས་སུ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ 
མགོན་གྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒར་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག དེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་འཆད་ཉན་ 
བསྟན་གྱི་བདུད་རྩི་འཐོར་བར་ཡང་མཛད། གཙང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་དཔོན་དྲུང་ 
སོགས་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཇི་སྙེད་པས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་གསེར་གླིང་ཉིད་དུ་གཞི་མཛད། མདོ་མཁར། དགའ་བ་ 
ཚལ། བྱམས་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་བར་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས། དེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་ཟི་ལུང་ 
དང་བྲག་དམར་ཆོས་སྡེའི་གདན་ས་མཛད་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་མིན་པས་འཆད་ཉན་ཟུར་ 
དུ་ཚུགས་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས། ཕྱིས་ཟི་ལུང་གི་གདན་ 
སར་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པའི་མཚན་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆུ་ཕོ་ 


༤༽ ༨༩ ༢༨ ༤ 


འབྲུག་གི་ལོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པས་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
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་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྔར་གནས་འདིར་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་སྔོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་ 


ཡིན 


༨༦༽ ༨ ༢ 


རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་ལས་གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱས་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་དེ་ཁྲི་རབས་བདུན་དང་། དཔོན་རབས་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་མི་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་བོད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྟ་ནག་འདིར་ཡུལ་གྱི་ས་བཅུད་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཏེར་མང་དུ་སྦས། ྦ རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ 
རྫོང་དང་ཆོས་སྡེའང་དེ་དུས་བཏབ། གདན་སར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའམ་མཚན་ 
དངོས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་སྲུ་གྲགས་པ་བསྐོས། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནནྟ་ རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གདོང་བཞི་པའི་སྐོར་གསན་པ་དེ་ཡིན། པ་དང་། མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་གདན་ས་མཛད། ཕྱི་མ་དེའི་སྐུ་ཚོའི་རྗེས་ལ་རྟ་ནག་ཚང་མ་ 
རིན་སྤྲངས་པའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཆུད། དེའི་ཚེ་རང་བྱོན་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྩེ་པ། ཨ་ 
རྒྱན་རྫོང་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་ལོག་རྩོམ་པ་དཔོན་བློན་གྱིས་དགོངས་ཏེ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ 
པོས་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་བཟུང་། དཔོན་དོན་ཡོད་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་སྲད་རིན་ཆེན་ 
རྩེར་སྤྱུགས། མི་རིང་བ་ན་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་བྱས་ 
རྫོང་ལ་བསླུས་བརྩམས་ཏེ་དཔོན་དོན་འཕགས་པ་ལ་གཏོད་རྒྱུའི་རྩིས་བྱས་པ་ལམ་དུ་མ་ 
རྒྱུགས་པར་བརྟེན་རིན་སྤུངས་པའི་དམག་གིས་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ 
དཔོན་བློན་གྱིས་རྗེ་འདི་རི་ཁུད་དུ་གདན་དྲངས། ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 


༨༧༡༧ ་༨ 


དང་། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་དཔོན་སློབ་བདུན་ཙམ་བྱོན། འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་ | 
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མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྡེ་པའི་ཞུ་ཆར། རྗེ་ཉིད་ཁམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ངོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནང་སོ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་མོས་གསོལ་ཆས་ 
འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེའི་མངའ་ཞབས་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་ཉན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད་དེ་སྐུ་རིམ་པའི་དངས་མ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་དེ་ཡིན། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས། ཤིང་ཕུང་ 
མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུ་བའི་དཔེས་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ནའང་སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེའི་ 
སྐོར་ལ་རང་རེའི་སྡེ་པ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་དམག་གི་ལས་ག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དགོན་པ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཁ་སིང་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་པའི་བཙུན་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ངན་པར་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་ཡ་གི་བརླག་གྱག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞེ་གནོང་བ་ཡོད། ད་ཡ་གི་གསོར་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར། སེར་མོ་བ་གྲངས་ 
ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ཚང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་ 
དགོན་པ་ཡ་གི་ཁྱེ ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་པ་ད་ལན་གྱི་ 
ཐེབས་གཅིག་པོ་འདི་ལ་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ན། བསྟན་ 
ྦ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོས་མདུན་བདར་ཏེ་གནས་འདིར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཉིན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་འཁྱུད་པའི་མིའི་དབང་པོ་ 
དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཁ་བ་རི་བའི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
_ ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ཉིན་ཚོགས་སུ་སྔེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས་ 
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དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་འབེལ་གཏམ་ལ་ 
བཞེངས། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ 
ཆལ་ཆེལ་དུ་གཡོ་བར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གློག་གི་གར་བཞིན་རྩེན་པས་དེར་ཚོགས་པའི་བློ་གསལ་མཐའ་དག་ཡིད་སྤོ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དགོན་པའི་མཚན་ཡང་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོགས་པར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་ཕྱིས་ནས་ 
བསྣན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དུས་དགོན་པ་རྩིས་བཞེས་ཙམ་མཛད་ནས་སླར་གསེར་གླིང་ཉིད་ 
དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གནས་འདིར་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་ཁང་དང་ 
སྒོས་ཁང་སོགས་ཞུ་མི་སོ་སོར་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་དང་བཅས་ཁ་ཅིག་ལ་ཁང་ཤུལ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཁང་ས་གནང་ཞིང་། འདུ་ཁང་འདི་དང་པོ་སྒོ་ལྷོ་བསྟན་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ 
ཤར་དུ་ཀ་བསྟར་གཅིག་དང་ལྷོར་ཀ་བསྟར་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་སའི་ཆོ་གའང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ .ཡོངས་གྲགས་ཕུག་ལུགས་ལྟར་ནཉིས་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་གསུམ། དང་ལྔ་འདས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ 
ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་འདས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ བི་ 
དཀར་སོགས་སུ་ས་ཁྱིར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་བར་མངོན། སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་བོ། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྱེ་བའི། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་བ་གམ་ 
ཆེ། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་རོལ་མོས་རྩེ་བའི་གནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་གཉིས་ 
པ་ས་འདིར་འཁྲུངས། །དེ་ནས་གནས་འདིར་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་གིས་རིང་ནས་བོས་པའི་ 


སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་ | 
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དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བས་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་དེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྲོ་ཕུ། བོ་དོང་། བཞད། མཆུམས་བདེ་ 
ཆེན་སོགས་སུའང་ལས་ལྔན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཀླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འོག་མིན་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཚེ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱབ་པར་ཅན་བསྒྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་ས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན། འདུས་པའི་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་གསེར་གྱི་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱའི་དཀར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པར་ 
བཟོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཀླས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལའང་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་བཏད་ 


ྦ དེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ནས་ཚུར་ལམ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་དགུང་ལོ་ 


1] ་ 
དུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། སྐུ་གདུང་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཐུབ་བསྟན་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་མཆོད་སྤྲི ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚོགས་ཞུགས་སུ་ཕུལ། གདུང་ཕལ་ཆེར་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ནང་རྟེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ངོ་ 
མཚར་བ་དྲི་གཙང་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ཁྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཚོན་ 
བརྒྱས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཅས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཐུགས་སྲས་མཁས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཛད་དོ།། །།ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནི། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ངོ་མཚརྨ་རྲབས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི། །མིག་ལ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་པ། ༡ །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། །གོ་རམ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ན། །ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིན་བྱེད་དང་། །མཚན་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཟླ་འདྲ་བྱུང་། ༢ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །མུན་པའི་དཔུང་དང་སྣང་བྱེད་གཞན། །གཞལ་བའི་གོ་སྐབས་ལྷན་ 
ཅིག་བཅོམ། ༣ །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་མ་ལ་ཡའི། །དྲི་ལྡན་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དཀར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་མགོ་བོ་ལ། །ད་ལྟའང་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཞིན་ 
ལེན། ༤ །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་འོང་ཀྲུརའི་ཚལ། །རྩོད་དུས་ཉིན་མོས་སླ་ཕབས་པ། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ ཡིས། །དབུགས་འབྱིན་ བདུད་རྩིའི ཟླ་བ་ཉིད། 

མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་མདོ་ སྔགམ་གཞུང་ བརྒྱའི་རལ་པས་ 
བརྗིད། །དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་སྤར་ཁྱིམ་མངོན་མཐོ་རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་སྤྱི་བོ་ 
འགེམས། །འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པ་མཆོག་གི་ང་རོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲར་འབབ་ 
པས། །ཤེས ་བྱའི་ས་གསུམ ་ཅིག་ཅར་འདར་བྱེད་དཔལ ་ལྡན་མི་ ཡི་སེང་གེ་གང་། ༦ ། 
ཐུབ་ བསྟན དྲི་མེད་ཁ་ བའི་ རྡུལ། །ལུན་ པོར་སྤྲངས་ པའི འོད་ ཚོགས ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ 
མུན་ པའི ཕྱོགས ་ཀུན་ ལས། །རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་བ ་བའི་སྤོ་དེར་འགྱིངས། ༧ །དེ་ནེ་གང་གི་ 
ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན། །མི་ ཟད་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ གཏེར་ ཏེ། །ལྟ ལུ རྣམ་དག་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
འབྱུང་གནས་མཁས་ པའི་འཇུག་ངོགས་ཉིད། + །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ ཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། ། 
དུས་ཀྱིས་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མདུན་ས་གང་། །དེར་ནི་གངས་ 
ཅན་རྒྱན་དུ་གྱུར།། ༩ །།དེ་ ནས་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་གནས་ལྔ་རིག་ པའི་ པྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ པ་དཔལ ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ ཚབ་དམ་པར་མངའ་ གསོལ། འདི་ ནི་ ཆུ་མོ་ ཕག་ 
གི་ལོ་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་ཏུ་ སྐུ་བལྟམས། སྐྱེས ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་རིགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ། མཁས གྲུབ་བསྟན་པ་རབ ་གསལ། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མི་ཉག་ པཆྲི་ ཏ་སོགས་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཀུན མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་པད་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་ གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། པཆྟེ་ 
ཏ་ཆེ ན་པོ་ཤཱཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོ། གས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། རིག་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད། གདན་ས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །རྗེ 
འིདག་པསངོར་ཀུན་མཅིནཆནཔས་ངི་ཞརལུང་བསྟནཔ་བཞནསུསསུ་སརབ་ ང་ 


༨ ༽ ༦༽ ༤༽ ༦༽ ༨༧ ༨ 


པ་ ཆེན་ པོ་ཆོས ་གྲགས རྒྱ་མཚོ་ གདན་ སེང་གེའི་ ཁྲིར་དབང་ བསྐུར། འད་ན་ཆུ་ཕཾ་སྨྲ 
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ལོ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ལུང་རིག་གི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད། གདན་ས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། གྲ་སའི་ 
དརྒྱ་ཆས་ཀྱང་འདིའི་དུས་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོབློ་གྲོས་རབ་ཡངས་བྱོན། འདི་ 
ནི་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་བལྟམས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ 
བཟུང་། ཀོང་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། མུས་ཆེན་སངས་་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། སྔེ་ 
སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
ཤངས་ཕུའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ནས་ལོ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དང་། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་ 
བསྟན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་ 
སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེ་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱོན། འདི་ནི་ 
འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་རིགས་སྲ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་བལྟམས། ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། སྐུའི་གཅེན་ས་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཀོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་པ་ནམ་དགའ་བ་གདོང་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སྟེགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ 
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ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེ་སྟེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདར་སྟོན་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྟན་པ་བྱོན། འདི་ནི་གཙང་སྟོད་འདར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སྡེ་སྣོད་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་ས་ལོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་ 
བསྟེན། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཟུར་འཆད་མཛད་སྐབས་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ནང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀྐྱེན་གྱིས་རྗེ་འདི་འཁོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ངོར་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདགརྐྱེན་ལྷག་པར་མཛད་ 
ཅིང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོར་གཏན་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
འཛུགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། ས་ལོ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་རྗེ་འདི་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་རིན་སྤྱངས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཕྱིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་ནས་པརཌ་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བྱོན། འདི་ནི་མངའ་ 
རིས་དོལ་པོའི་སར་འཁྲུངས། ཀོང་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསྟེན། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ལུང་ 
ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མངའ་བརྙེས། དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པའི་རྒྱན་སོགས་རྩོམ་གྱི་ཕྲེང་ 
བའང་མང་དུ་སྤེལ། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཁྲིད་སྐོར་ཆ་ཚང་ཡོད་པར་མངོན། ཟུར་ 
འཆད་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་ཁྲི་ཐོག་ཏུའང་བྱོན་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


བསྐྱངས། འདི་དང་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་གཉིས་སོ་སོས་ཁྲི་ལ་ཇི་བཞུགས་མི་གསལ་ 
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ཡང་གཉིས་ཀ་བསྔོམས་པས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་གླིང་སྟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་བྱོན། འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་རྩེ་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཤེལ་གྲོང་ 
པཌ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲྭབ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ། རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་སོགས་ལས་ལུང་རིག་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད། བྱང་ངམ་རིང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྤྱངས་སོགས་སུ་དབུས་གཙང་གི་ 
ལུང་རིག་སྒྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནས་འདུས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། བཀའ་པོད་དྲུག་གི་སྤྱི་དོན་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
མཛད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་དགོན་གནས་དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་སར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
སའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འགྲོའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གདན་ས་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
མཛད། འདུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ ལྟར་སྤེལ། རྗེ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་གར་དུ་རོལ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཚོགས་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་མ་ན་རྗེ་ཉིད་བཞུགས། འོག་ན་ངེད་རང་གི་ 
གིན་འདུག་པ་ན། ངེད་རང་གིས་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པས་འགྲིག་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
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མོ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྔར་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཁམས་མངའ་རིས་འཁྲུགས་པ་ནས་བཟུང་བར་སྐབས་མཁན་རབས་བཞི་ཙམ་གྱི་ 
བར་མདོ་སྔགས་བཤད་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔེ་འཁྲུགས་ 
ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིགས་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆོལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་བསླང་བར་མཛད་པ་ 
སྟེ། རང་རེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ 
རྗེས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་བྱོན། འདི་ནི་ཉང་སྟོད་དུ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག སྤྱན་སྔ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཁྱད་པར་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་བཀའ་བབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་བྲག་དམར་བ་ 
རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཐང་སྟོད་ཆོས་མཛད། མཁས་མཆོག་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མཁས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གདོང་པ་བསྙིལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་སོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཤིང་། གོ་རམ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ལུང་རིག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས། སྡཾ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བསྐྲན། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་འོད་ཟེར་བྱོན། འདི་ནི་ཏྲེ་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཤར་ཁང་པ། རྗེ་བཙུན་གླིང་སྟོད་པ་སོགས་ལས་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
_ ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར། མཁས་ 
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བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཏམས། མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 


༢༤༨༨ ༦༽ ༦༽ 


མཛད། རྭ་ཐོག་རོ་བོའི་ཏི་ཤྲི་དང་དྲག་ནག་གི་གདན་ས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་བསྐྱངས། གངས་ཅན་གྱི་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་ལ་ - 


གཏུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ 


ཁྱབ། སྤྱིར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ནས་རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་དང་འདི་ ཁ; 


གཉིས་ཁོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཆེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་བྱོན། འདི་ནི་མདོ་ཁམས་སྲ་འཁྲུངས། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཡབ་ 
སྲས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ 
སོགས་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་རས་གསལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བཀའི་སྤིང་ཡིག་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
ལེན། གདན་ས་ལོ་དགུ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་པར་ཆེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱོན། འདི་ནི་ཆུ་འདུས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཆོས་འོད་ཟེར། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འགྲན་བཟོད། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན། སྙན་པའི་གྲགས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བའང་འགའ་ཞིག་སྤེལ། ཟུར་འཆད་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ་བློ་གསལ་མང་ 
པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་གདན་སར་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། འདི་ནི་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 


བལྟམས། རྗེ་ཆོས་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མ།བན་ཆེན་ . 
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ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། པཌ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་ལས་སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། མཁྱེན་རབ་མུ་མཐའ་ཡས་པས་མཁས་རློམ་ལོ་བརྒྱར་སྦྱངས་པའི་དྲེགས་ལྡན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྲའང་མི་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ ་དོན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ 
ལྕུང་བའི་མོད་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཟིགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེ ང་ བཀའ་འབྲུམ་པོད་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དཀར་ཆག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་དེར་མ་ཐུས་པའང་པོད་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། བའང་མཐའ་ཡས་པ་སྤེལ། དུས་དེ་ཙམ་ན་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་གཅིག་པུ་པར་གྱུར། གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་བྱོན། འདི་ནི་ཀོང་པོར་ 
འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཐར་རྩེ་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཚད་མ་ལ་བཀའ་བབས། གངས་ཅན་ན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
གྲགས། དུས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྱུ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་རང་གི་ ྦ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟ་བུར་བསྔགས་ཤིང་བཀུར། ཤངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་ཆེན་དང་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་ 
བསྐྱངས། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་སྡེ་ 
སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །དའིརྗསསུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བརྟནཔའི་རྡོ་རྗེབྱོན།འདིནི་མདོ 
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ཁམས་གྱིང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། མ་ཧཱ་པཌྲི་ཏ་ཛ་ཡ་མ་ཏི། པཌ་ཆེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟེན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་ 
གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩེ་ 
ཀྱི་གདན་ས་མཛད། སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ཆེ་བཙུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ཞབས་ 
ཟུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པཇ་བཀོད། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་ 
དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་བཏུད་དེ་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་ནོས། ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ ྦ 
ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འགྲུབ། གོ་རམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་.གསུང་རབད་ལྟ་པོད་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ཨུ་དུཝྦ་ 
རའི་ཆུན་པོ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཡོད། གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བྱོན། འདི་ནི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འཁྲུངས། གྲུབ་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བཟོད་པྱ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལུང་རིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས། བྱང་ངམ་རིང་སོགས་སུ་རང་གཞན་ 
གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་རིག་པའི་རྩལ་འགྲན་པས་སྟོན་བཟང་གི་གྲགས་པས་ 


ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ 
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ལས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
ལྷག་པར་གསལ། མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། སྣར་ཐང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་ 
སུའང་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
རོན། འདི་ནི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འཁྲུངས། རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མཁན་རབས་ 
གསུམ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སེགས་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་ཐུག སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
བཙུན། ཚྭ་ཐོག་སྒྲུབ་སྡེའི་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 


པ ཞུགས ནས ཟླ་བ ་གཉིས་ནས སྐུ་གཤེགས་ཏེ་སླར་ངག་དབ ང་བ རྟན་པའི་རྡོ་རྗེས བསྐྱངས 


སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། འདི་ནི་ལྕགས་ 


ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ 
འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མ་བསྟེན། སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིག་ལམ་ལ་མཁས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛད། རྩེ་གདོང་ཆོས་ 
སྡེའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བྱོན། འདི་ 
ནི་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་བརྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་ལྟུན་ 
གྲུབ། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་སོགས་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་བླངས། མཁས་པའི་སྙན་པ་ལྷག་པར་ཆེ། ཕར་ཚད་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ 
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ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་། རྩེ་གདོང་དུ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཕྱིས་གོ་རམ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་ 
མཆོག་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། འདི་ནི་རུ་ཐོག་ཏུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ཚུན་ 
གྱི་མཁན་རབས་ལྔ་དང་། མཁས་མཆོག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རིག་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
བརྙེས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། བཞད་དཔལ་ལྡན་སྔིངས་སོགས་ 
སུའང་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། ཀུན་རིག་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན། འདི་ནི་ 
མདོ་ཁམས་སྲ་འཁྲུངས། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་གཟིམ་ཤག་པ། སྔགས་ 
འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་གསན་རྒྱ་ 
ལྷག་པར་ཆེ། བཙུན་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨེར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདན་ས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྐྱངས། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་ 
མཛད། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་རྒ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྲི་ལོ་མ་ངེས་ཀྱང་གསུམ་ཅར་ 
བསྡོམས་པས་ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལབློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་མཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་རེའང་ 
དད་པའི་གསོས་སྲུ་སྨོས་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར། མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
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བློ་གྲོས།,བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འང་ཟེར། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་མཆོག་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་སྤངས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཇཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས། མང་ཐོས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
དར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟེར། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁས་མཆོག་པུཏྩེ་སྙིང་། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ་མི་ཕམ་སེང་གེ་ 
རབྱ་རས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་བྱོན་ཏེ། འདིེ་དགྭ་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དུ་མས་ 
རྒྱད་བལྟམས་ཤིང་། ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁན་རབས་འགའ་ཞིག་སོང་མོད། དེ་དག་ལས་མཁས་བརུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའང་རེ་ཟུང་ཙམ་བྱོན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་མཁན་རབས་དེ་དག་ལས་རྣམ་ 
ཐར་ཡི་གེར་འཁོད་པ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ལས་མེདྲ་ཀང་། དུས་མཉམ་པའི་མཁས་གྲབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོན་པའི་རྗེ་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་ཡན་གྱི་གདན་རབས་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ།། །།སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ 
སྣང་བའི་གཏེར། ཞིང་གཞན་ལཱ་རུ་རྔ་ཡི་ཕང་གཞོལ་ཚེ། དེ་གསུང་འཛིན་པའི་མཁས་ 
མང་ཟླ་སྐར་ཕྲེང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ༡ །དེར་ནི་ 
གནས་ལྔའི་ཆ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཅོད་པཌ་ 
གང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་གསེར་རེའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་དྲྭ་བས་ས་ 
གསུམ་བཀང་། ༢ །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་གསུམ། །རྣམ་གནོན་རིག་པའི་ 
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གོམས་སྟབས་ཅན། །འདི་མཐོང་དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བའི་སྡེ། །སྟོབས་ལྡན་བཞིན་དུ་ས་ 
འོག་ཞུགས། ༣ །དྲི་མེད་གཞུང་བརྒྱའི་པད་མཚོ་ནི། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད 
ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་ལུང་གི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛོས། ༤ །དེ་ 
སོགས་མཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཕྲག་པར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུ་ལེན་ 
བཟོད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་ལྔ་ཡི་རི་བོ་བརྒྱད་མ་རུ། །བྱོན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
རིམ་པ་བཞིན། ༥ །ཀུན་ཀྱང་མཁན་བཙུན་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །གཅིག་ཉིད་ 
མེ་ལོང་ལ་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ 
བརྒྱ། །འགྲན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ་རྒྱལ་ཀུན་འཛུམ་པ་སྙམ། ༦ །དེ་ཚེ་ལུང་རྟོགས་རབ་ 
དགའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པའི། །སྔོན་མེད་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་བྱུང་གྱུར་པ། །རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དཔལ་གྱིས་ཆར་མི་ཉེ། ༧ །དྲཾ 
མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ་དག་པའི་གཟུགས། །ཐོས་མང་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་དམ་པའི་ 
དུང་། །བློ་གསལ་ལག་འགྲོའི་རྒྱན་གྱུར་དུ་མས་ཀྱང་། །ས་འདིར་ལུང་རིག་དབངས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བསྒྲབས། རྭ །བདག་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་སྐྱེ་བའི་མཚོར། ། 
སྙིགས་མའི་རྔ་ཀློང་དྲག་པོས་རྣམ་གཅོས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མང་ཡོངས་འདྲིས་དགེ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཛའ་བ་མ་བཏང་སྟེ། ༩ །རིས་བྲལ་མཁས་པ་ 
མང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། །ལེགས་ 
བཤད་སྒྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ 
བགྱིད། ༡༠ །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཆེས་ཆེར་གང་བ་བདག་ 
བློའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མཛེས་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། བློ་མིག་བྲལ་ 
བས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བར་དཀའ། ༡༡ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །བྱད་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་དབྱིངས་ནས་ | 
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བཞད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་སྐྱོང་བར་གདོན་མི་ཟ། ༡༢ །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ 
རབས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཀླས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནས། སངསྒ་ཆས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རས། ལྔི་ཉུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤྲིན་ཙམ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་གི་རོལ་མོས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་གཞི། སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར། མཁས་པ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་དུ་མས་ 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་གནས། སྡོམ་བརྩོན་ངུར་པ་བྱེ་ 
བས་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རོལ་པའི་ས། རྒྱབ་ཀྱི་ས་འཛིན་ 
གཉིས འཐུང་དབང་པོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། གཡས་རི་བརྒྱ་བྱིན་སེང་ 
གེའི་གདན་ལ་འགྱིངས་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྗིད་ལ། གཡོན་རི་དུང་དཀར་གྱེན་དུ་བསླངས་ 
པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ། མདུན་རི་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྤྲངས་པ་ལྟར་ 
བརྗིད་ཆགས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱབ་རི་གསེར་གྱི་གདུགས་མཛེས་གཡས་སྲ་འཁོར་ 
བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པ། གཡས་རི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ། གཡོན་རི་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དང་རིགས་པས་དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མདུན་རི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གུས་པས་འདུད་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ 
ལྷ་མིར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་བསྟན་འགྲོའི་གདུང་སེལ་དཔལ་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་མཚན་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ 
ྦ དཔྱད་ངོ་མཚར་བས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
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འདིར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྟེན་ 
མཆོག་བློའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར། ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་གསེར་གྱི་རིར། །མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་བྱེ་ 
བའི་དཔལ་རྫོགས་ན། །ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ 
ནས་ལྷོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་ 
དབུས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྟེན་ 
ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནང་གཞུག་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲབ་དུ་མའི་གདུང་རིང་བསྲེལ། དབུ་ 
ལྗོན། ན་བཟའ། གདུང་ཚྭ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རག་སྐུ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ཕྱིར་གནང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཅན། གཡོན་དུ་མུས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ 
སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། གཞན་ཡང་ 
དབུའི་དབྱིངས་སོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྣམ་སྣང་དངུལ་ 
འཆང་དང་མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཟླམ་ཆ་ཚང་། མུས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྣམ་ 
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སྦྱར་དང་། གདུང་ཚྭ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་ 
སྙོབས་ཆེ་བ་སོགས་རིང་བགྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་སྲིད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོར་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ། །འདེའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ན་དྲུག་གནྡྷོ་ལར་གྲགས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་བཞེངས། མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནནྡ་པའི་ནང་རྟེན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་རྟེན་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན། ༧ླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་རྟེན་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར། འདིའི་ནང་གཞུག་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཤོག་ 
དྲིལ་ཡོད་པ་བོར་ཟེར། འདི་ཡང་ཆོས་གྲྭ་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པ་ 
ཞིག །ས་ལ་མ ཆིས་ཞེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙོ། །མངོན་སུམ གནྡོ་ལ་འདིར་བྱོན་པ | 
སྙམ། །ཞེས་ཏེ། གཙང་ཁང་གི་གཡས་ངོས་སྲ་འཇམ་མགོན་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེས་ཆེ་བ་གཙང་པའི་བདག་མོ་དཔོན་ས་ཚེ་ལྷ་ 
བུ་འཁྲིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ། ནང་དུ་སྟོན་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ནས་བྱོན་པ་སོགས་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པས་མཚོན་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བྱིན་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
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27 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རེ་ཞིག་ཞི་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་གསར་དུ་བཞད་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ཀྱང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་མཚན་ཡང་ 
བྱམས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཡས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་གསེར་གདུང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཡོན་དུ་ 
ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་དངུལ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངོ་མཚར་ཅན། ལྷོ་ངོས་སུ་ 
མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་ཕུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་དང་། བྱང་ངོས་སྲ་ 
གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་པའི་གླེགས་བམ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་བཞུགས། ༢ །ངུར་སྒྲིག་ 
མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་མཚོར། །སྒྱུར་བྱེད་འདུས་པའི་བསྟི་གནས་ཁྱམས་ཆེན་ 
གྱི། རྩིག་ངོས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ནེ། །ཀུན་དུ་བཀྲ་བ་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ 
རིས་བཞིན། །བྱད་པར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལྡན་མིའི་སེང་གེའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ངོར་རང་ 
གནས་བདེ་ཅན་ཞིང་། །མངོན་སུམ་གཟིགས་གང་ཀུ་ཤིའི་མེ་ལོང་ལ། །འཕོས་འདི་སྐྱེ་ 
རྒའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མདོ་ཁྱམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་ 
ྦ བྲིས་ནུབ་ངོས་གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས། འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་དང་། ལྷོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན 
སེལ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས 
སྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ། འཇམ 
དབྱངས། བྱམས་པ། ལོ་གྱོན་མ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་པཌ་ཆེན 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་བཞེངས་པ་དང་། སེང་གཡབས་ལ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱན་ 


དྲུག་མཆོག་གཉིས། ས་བིར་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས 
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བཞེངས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་མ། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཞིང་འདིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པར་ཉེ་བའི་ 
ཚེ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དད་ལྡན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཞིང་བཀོད་ཐང་ཀ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་ 
མཆོད་སྐུ་ཐང་སོགས་གདན་རབས་ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་ཐང་། ཐུབ་དབང་དང་བྱམས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་རྟེན་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་བཞུགས། ༢ །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གོ་རམ་རྗེ། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བར་བཅས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན། །འགྲོ་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཞིང་དུ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐོག་མར་བཞེངས་ཤིང་ 
རྗེ་ངྷརྨ་རསྤིས་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་སྐབས་གཙང་ཁང་དང་མཉམ་དུ་རརྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དབུ་རྩེ་ 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་སྐུ་བརྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲ་གྲགས་པ་ཕྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ། ནང་དུ་ཐུབ་ཆེན་ 
གྱི་བཟོ་ཕུད་ལ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཚབ་གསེར་སྐུ་མདའ་གང་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་དང་དབུ་ལོ་བུབས་བཞུགས་པའི་དངུལ་ 
སྐུ་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་ཚར་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་སྡེ་པ་དགའ་སྡེ་བར་དད་རྟེན་དུ་གནང་བ་གསུང་ 


ལན་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཐའ་ཀླས་པས་གཏམས་ .དིའི་ཕྱག་ཚད་དང་ནང་ 
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གཞུག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་སྣང་། པ་སྐུ་དངོས་དང་མི་གཉིས་ 
པའི་མཐོང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། དེའི་གཡས་སྲ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་ཨ་ཙ་མར་.ངགརྒྱནལལོ་རྱསའདྲཟེརབ་དག་པར་མ་མངོནཔས་འདིའི་སྨ་དོན་ཁུངས་ 
དགཞིག་སླད་བཙལ། གྲགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། པརཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཀར་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ས་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་ཆོས་འོད་ 
ཟེར། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བརྟན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་སོ་སོའི་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་ཤེིང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་སྐུ་དྲེག་ཅན་གསོལ་བ་རང་ 
རང་གི་གདན་ས་པ་འོག་མ་སོ་སོས་བཞེངས་པ། རྗེ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་སྨན་སྐུ་མདའ་གང་མ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཡན་ 
ངོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་བར་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བསྡུས་ནང་གཞུག་ཁྱད་ 
འཕགས་དུ་མས་གཏམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་སྔོན་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད། དེའི་ཁ་སྐོང་ 
འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ 
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དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། ཤར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བཞེངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་མ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྐྱབས་ 
པས་བཞེངས་པའི་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་ལི་སྐུ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་དར་ 
དང་། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་སྐུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
བཞུགས། ༈ །ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྤྲལ་གཟུགས་མ་ཌི་ཀ །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
ཏུ་འབར་བ་དེའི། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
རྟེན་མཆོག་བགྲང་ཡས་དང་། །འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་ཚལ་ནས་སྲ་ལའི་གཞིར། ། 
ཐར་བདེའི་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་ལ་ཆས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་བྱེ་བའི་མེ་ན་ 
ཀཿ །ལེགས་བྱས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་སྣང་འདིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངུལ་གདུང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛམ་གླིང་འོད་ཁྱབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་རྗེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ཐུགས་ཁར་ཛི་ཀྱི་གྱི་ཐུབ་དབང་གསུང་བྱོན་ 
བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ 
འདིའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེངས་བཞེད་བཞིན་རྗེ་དེའི 
དགོངས་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ངོ་མཚར་བ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་རྣམས་མི་ཚད་ 
སོགས་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་རབ་ཏུ་མང་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་ལོངས་སྐུ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་ 


དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་ 


31 
བཞུགས། ༈ །ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྟེན་ 
བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན། །རང་གཟུགས་མ་ཉམས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ 
གཞིར། འཕོས་འདི་བདུད་དགྲའི་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་ཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་སྲ་བཞེངས་པའི་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ། སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
༽པོ་སཱེ་བཞི། སྤྲལ་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ། རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའི་ཛུའི་དུས་གནས་བརྟན་རྒྱ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས་སོ། ༈ །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་.ཕྱིས་ཀྱི་མཁན་རབས་ཤིག་ལ་མཁྱེན་པ་དང་གསན་ 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཆེཞིང་ཕྱག་རྗེས་བཟང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་མི་ 
ཚད་ངོ་མཚར་ཅན། དེའི་གཡས་སྡུ་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་མབརྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ 
མདའ་གང་མ། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པདྲི་ཏའི་སྐུ་བརྙན་རེ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་པ་ 
ྦ ལོངས་སྐུ་མ་རྣམས་གསེར་སྐུ་མི་ཚད། ངག་དབང་བ རྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྨན་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན། གཡོན་དུ་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་མདའ་གང་མ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདྲ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ་ཐུགས་ 
སྲས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ། མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་དང་། ངག་དབང་ . 
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ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
རབ་རྒྱས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ནགས་སྟོད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསུང་བྱོན་གཏེར་མར་གྲགས་པ་ཤིན་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
སོགས་བྲིས་སྐུ་རྙིང་མ་བྱིན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། ལཱ །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་རིའི་སྤོར། །ཤར་བ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ། །བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་འགེངས་བཞིན། །རྟེན་མཆོག་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ 
ན་བརྗིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་སྐུ་ལྷ་ 
ཁང་དུ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཞེངས་པའི་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་རྨདད་དུ་བྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ནས་གཟུང་གདན་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་། ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་ 
རྙིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཅན་གཟིམས་ཆུང་དང་མགོན་ཁང་སྤྲག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་གསེར་སྐུ་ཐུབ་དབང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། རྡོར་སེམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ཁྲོ་ལི་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཏིལ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཀོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདུང་རྟེན་གཉིས། བཀའ་གདམས་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་མ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་སོགས་བཞུགས། ༈ །མདོ་རྒྱུད 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་གི །བཤད་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བདང། །དྲན 


པས་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་སྣང་ཆེའི། །ལྷ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མཚར་དུ་ 
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དངར། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལམ་འབྲས་ 
ལྷ་ཁང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་གཙང་པའི་ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་འབྲས་ 
བ རྒྱུད་པའི་འདི་སྔར་བསམ་རྩེར་བཞུགས་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ་ཞིང་། ངག་རྒྱུན་ལ་སྣར་ཐང་ནས་གདན་དྲངས་ཟེར་བ་ 
བསམ་རྩེ་ནས་ཐོག་མར་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་དེ་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་གཙང་པས་སྣར་ཐང་ནས་བཞེས་ཏེ་ 
འདིར་བྱོན་པ་གང་རུང་འདྲ་བས་སླར་བརྟག སྨན་སྐུ་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུ ང་ 
གཡོ་བ། དེའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ° པཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་བརུན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
གྱི་སྨན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་རྟེནའོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ ། རྗེ་དེའི་ཕྱག་དྲིལ་འཁྲུལ་མེད། བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེའི་མཚལ་པར། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཐང་ 
སྐུ་ཐོག་ཚད་མ ་གསུམ་སོགས་བཞུགས། ༈ །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཇམ དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་ 
གར། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་ 
འདྲེན་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་འདི་ན་བཀྲ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ལྷོ་བྱང་ 
དུ་གྲགས་པའི་ལྷོ་མར། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་དང་། བྱང་ 
མར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་ 
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མཚར་ཅན་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་སྨན་སྐུ་ཕྱག་ནས་ 
མ། མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ 
བཞུགས། ༈ །དམར་ཟླུམ་དུས་མེ་འཁྲུག་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །བསྟན་པའི་གསང་ 
མཛོད་སྲུང་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་ 
རོལ་པའི་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ 
མགོན་ཁང་སྦུག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོར། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་དཔལ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
དང་། དེའི་གཡས་སྲ་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ཅན། གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་ 
ཚེ་བའི་ཕྱག་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
མགོན་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དགོངས་པ ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་སྐབས་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གློ་བུར་གསང་སྟབས་སུ་བཞུ་བར་བརྩམ་པ་ན་སྐུ་འདི་ཉིད་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་གང་ཙམ་འཕགས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱུད་མར་སྟོན་པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ"ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོ་བྱིན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཅོད་པར་ཅན་བཞུགས་པའི་སྨན་སྐུ་མཐོ་གང་བ་ཕྱག་ནས་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་སྐུ་དངོས་ 
དང་མི་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྨན་སྐུ་བྱིན་ཅན་དང་། ཐུབ་དབང་། འཁོར་ལོ་ 
_ བདེ་མཆོག ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག གཤེད་དམར། གུར་ 
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མགོན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐུ་བཅས་འདི་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། རྭ་ལོའི་ཐུགས་དམ་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས། བསེ་སྒམ་དམ་འབྱར་མའི་ནང་ 
པས་ཕུལ་བའི་དར་གྱི་ཆུན་པོ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་ཕྱག་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ཅན། ཆག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཟླས་ཕྲེང་བྲམ་ཟེ་མང་པོའི་ 
ཐོད་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་བཟོ་འཕྲུལ་མེད། དུས་འཁོར་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
འཕགས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་རང་དགར་མཇལ་དུ་མེད། ཀུན་ 
ྦ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ 
པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་པས་བཞེངས་པའི་གུར་ཞལ་ལྕམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ 
སོགས་བྲིས་སྐུ་དང་ཞལ་འབག་བྱིན་ཅན་མང་པོ་སོགས་བཞུགས། ཤ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འདི་ན་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ཟོལ་བསྟེན་པ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་རྟོག་པས་རྩོལ་མེད་བཞིན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བ་ངེས་པར་མཚོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ 
སེར་མོའམ་ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་༧རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ 
གསུང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན། གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་གློ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕེབས་མ་གྲུབ་ 
པར་བརྟེན་སླར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ 


བའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་སོགས་གུ་གེ་པ་ 
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ཆར་ལན་མང་དུ་ཕབ་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ས་བིར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་སོགས་གསེར་སྐུ་དང་ལི་མ་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག མངའ་ཟུར་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་གཙང་མང་པོ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཆག་གོང་མ་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུགས་དཀྱིལ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་ 
དགུའི་དཀིལ ་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་འཁྲུལ་མེད། ཆོས་རྒྱལ་དོན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་ཕྱག་ནས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བྲིས་སྐུ་མང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་ 
འབུམ་དང། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ། ཤར ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཆོས་འོད་ཟེར་ལ་ཕུལ་བའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གསེར་མ་སོགས་གཟིགས་དཔེ་རྙིང་མ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། པ །དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །སྲིད་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་རྟེནམཆོག་དབྱར་སྐྱསཕྲེང་བ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ་གཟིམ་ཛྙུགཏུ་སྒ 
མ ན་ན་ཁ་ནས་གཏེར་དུ་བྱོན་པའི་རྡོ་ནག་གི་མགོན་སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས། རྗ 
གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ས་ཆེན་ཀུན་བློས་གདུང་བརྒྱུད་མྱུར་འབྱོན་ཆེད་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་མདུན་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱོན་དགོས་ཕེབས་པར། ཐུབ་བསྟན་ཉིད་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་གསོལ་འདེབས་མཛད་ན་ཐུས་མིན་གསོལ་བར་དེ་གས་ཐུས་ཕེབས་པར་བརྟེན་འདིའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་ 


གསོལ་འདེབས་དང་ཚོགས་བདག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་གནད་སྨིན་མཛད་པས་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ 
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སྣང་།.གྲགས་པ་ཤེན་ཏུ་བྱེན་ཅན་སོགས་དང་། ནང་རྟེན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྣམ་ 
བྦྱར། - སྐུ་བེར། འགན་སྦྱར། ཞབས་ཕྱགས། ཕྱག་དྲིལ་ཁྱད་འཕགས། ཐོད་ཌཱ་ 
བཅས་དང། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ 
ལ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་། ཕྱག་ཕྲེང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ 
པརཆ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་བཞུགས། གཞན་ཡང་དོལ་ 
མོ་མི་ཚན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་མ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས། གློ་བོར་མཁན་ 
མ། འབོམ་པར་ཀུན་མགྱེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་ནག་གི་མགོན་སྐུ་ 
བྱིན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་གཉིས། ཁམས་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཅས་སུ་རྟེན་ 
གསུམ་བྱིན་ཆེན་མཐའ་ཀླས་པ་བཞུགས་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། གླིང་གི་ཤར་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་བཞེངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གདུང་ཚྭ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཚྭ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། སྤང་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་མཁས་གྲུབ་བློ་ གོས་རབ་ཡངས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན། གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་ལྷུང་ 
དང་། ཞབས་ཕྱགས་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇམ་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ། ལྷོ་ངོས་སུ་པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས། མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྒྱལ་བ་ཆོས་འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་ 
_ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། པརཌ་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ 
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བྱིན་ཅན་སོགས་བཞུགས་སོ། ༈ །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོག་གསུམ་འཛིན་མ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ 
དམ་པའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། ཕྱག་འཚོལ། མཆོད་འབུལ། བསྐོར་བ་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐེང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར 
འབྱུང་ཞིང་། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་གང་སུ་དག་ 
དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་ 
དང་། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མིག་ཏུ་ 
མཛེས། །བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་པདྨའི་འོད་དང་ལྡན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
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ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་དག་ནེ་སྟེར་བར་མཛད། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམ་པ། སྐྱེ 
དང་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མེ་ཏོག་གཅིག་ནེ་ 
རབ་ཕུལ་བས། །གང་ཞིག་ངན་འགྲོར་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ 
ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། ། 
ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐེམ་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནམ་ཡང་སྐུ་བ་མེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས། དཀར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་ 
དང་། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། ཡོན་ཆབ། ན་བཟའ། སྙན་དར། གསེར་ཆབ་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྩོན་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་དོན་ཉི་ཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མཐུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་ཅིང་། བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཕྲ་མོའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འཛད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ 
པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ནས་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སར་བཀོད་ 
པ། །ངོ་མཚར་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །གྲགས་པ་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཡོད། ༡ །དེ་ནི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྤྲིན། །བཀོད་པའི་ལྷ་ལམ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་ལུང་གི་རྔ། །ངོ་མཚར་དང་པོའི་འཕྲིན་བཞིན་བསྒྲགས། ༢ །གང་དུ་ 
སྟོན་མཚན་ཀུན་གསལ་མའི། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་བཀྲམ་འདྲའི་གླིང་། །བཤད་དང་སླྲབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཛེས། ༣ །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཙང 
དུལ་བས་བརྗེད། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་མཁས་ངུར་སྨྲིག་སྡེས། །ལྷག་མ་ཅན་ལ་ངལ་སྟེར་ 
བ། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལ་འགྲན་བཞིན་གྱུར། ༤ །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། །ངོ་མཚར་སྙིང་པོའི་གཏྫོ་ལ། །བྱད་འཕགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །རབ་ 
སྤྲལ་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་བཞིན། “( །དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་དཔེས་ཡོངས་ 
བརྒྱན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཟོལ། །རབ་ཞི་བདུད་རྩིས་རྫོགས་པའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་ཀུན་དགའི་ 
རྒྱུན་དག་སྤྲོ་བ་བཞིན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་འདིས་སུ་ཞིག་སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་རི་མོ་ 
རྒྱས་མི་བྱེད། ༦ །བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཆུ་མཚོ་ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ 
གར། །ཅི་ཡང་ཡོངས་བསྒྱུར་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པ་གྲངས་མེད་འོད་རིས་འབར་བ་ 
ཅན། །རྡུལ་སྙེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཞིང་གཅིག་ཉིད་ན་ལྷན་ཅིག་བཞིན། ། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པ་སྙམ། ༧ །ཨེཾ་མ་གང་ 
ཞབས་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་གུས་ལེན་ཅིང་། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་པ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ངར་རྒུད་ 
པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་གཙེས་ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྣོད་ཉིད་དག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། + །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་བྱོན་ཚུལ་རྟེན་གྱི་བྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་ཟད་ལ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བློན། འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཇི་ 
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ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱོན་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་ 
བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་དུ་ཡོད་ཅིང་སྐབས་སུའང་བབས་ 
མོདྱ་ཀཱི། དེང་དུས་ཧ་ཅང་དགོས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ཆེ་བས་གཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། གང་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོས་ 
རབ་ལྕི་བ། །དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྤྲིན་དཀར་བླ་བྲེས་རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ལམ་མངོན་བྲེས་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་ཆར་དུས་དར་བའི་རང་སྒྲ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གླུར། །འབབ་འདིས་སྐྱེ་རྒུ་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་ལ་དད་པའི་མངལ་ཁུར་ཅི་ཡང་ 
སྦྱིན། ༡ །ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཆུན་པོ་མིན་ཡང་ཐོས་པས་རྣ་བ་ཡིད་འོང་བྱེད། །རབ་ 
གསལ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་མིན་ཡང་བསམ་པས་སྙིང་ལ་ངོ་མཚར་སྟེར། །སྐབས་གསུམ་ 
ཡོངས་འདུའི་བཅུད་མཆོག་མིན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །ཕུན་ཚོགས་ 
རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་གཏམ་འདིས་ཐུབ་བསྟན་ལུས་བཟང་མཛེས་བྱེད་སྙམ། ༢ །གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
མཁའ་ལ་ལེགས་བྲིས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ 
བདུད་རྩིར་འཛག་པས་འགྲོ་གསུམ་སྙིང་ལ་སིམ་སྟེར་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་དགོད་པས་སྲིད་ཞིའི་དགའ་ཚལ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༣ །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་བཤད་སྒྲབ་གཡུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རིག་ཚུལ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ནུ་རྒྱས་བཞིན་དུ་མངོན་མཛེས་ལ། །མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་གཉིས་ 
སྐྱིས་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི། །ངོ་མཚར་གང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སུམ་རྩེན་གནས་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། ༤ །སྤོན་བྱོན་མཁས་ 
མང་ཀླུ་དབང་གིས་བསྟེན་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་འདི་ཡང་། །སྙིགས་མའི་གྲང་རེག་ 
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གཟོད་དཀས་ བཅིངས་པའི་མི་བཟད་དགུན་གཟུགས་མྱུར་ཡལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ 

དྲྭ་བས་ཡོངས་ཁེབས་བཤད་ སྒྲབ་རྦ་རླབས མཁར་སྙོགས་པའི། །བསྐལ་ བཟང་དབྱར་གྱི་ 
དུས་ སྟོན་ ཡིད་འོང་མི་རིང་སླར་ ཡང་འཚར་གྱུར་ཅིག ༥ །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་རོལ་མོ་ ངོ་མཚར་རྟེན་མཆོག་ ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ གོ་བའི་བསོད་ ནམས་ 
_ མཆོད་སྡོང་མཆོག་ཏུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན 
ནས་མཐོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བདུད ་ཕྱིའི་ཆར་ཆེན་པོས། །གྲོ་རྒྱད་ཞིང་ས་རྟུག་པར་བརླན 
ལས་དགེ་ བའི མྱ་གུ་དར་གྱུར་ཅིག ༦ །དེ་མཐུས་བརྟན་ གཡོའི 'འཇིག་ རྟེན མཐའ་དག་ 
དུས ཀྱི་རྒུད པས་མི་མཛའ་བར། །ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ སྣང་བ་ ་གསར་པས་རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ ནུའི་དཔལ་འགོག ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་དགའ་བས་རྣམ་ 
གྲོལ་ས་ལ་གར་རྩེན་པའི། །དོན་ གཉིས རྡུན གྲུབ་དགའ སྟོན་མཆོག ལ་ཀུན་ཏུ་རོལ་ པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༧ །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་གདན་རབས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཁམས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ 
བསྒུལ་ བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ། རིས་ས་མ ཆད་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དུ 
མའི་ཞབས་ རྡལསྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་གསུང་གི་ བདུད་རྩི ་རིང་དུ་འཐུངས་ པའི་མཐུ་ 
ལས། ཤེས ་བྱའི་ གནས་ལ་ལྟ་ བའི བླ པློ་མིག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྐལ ་བཟང་གི་ བཙུན་པ ་མི་ 
ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ། བརྡ་ སྤྲོད་ རིག་པའི་བཏགས་མིང་འཇམ་དབྱངས་གསུང་ 
འོད་མཚོ་ བྱུང་གྲུབ ་པའི་ལང་ཚོ་ཞེ ཞེས ་འབོད་ པར། ལེགས པར་སྦྱར་བ་ བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ ལེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ ཅིང་རྟག་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ ལུ ཌཾ་བྷ་ 
ཝ་ཏུ། །འདེསྲ་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་ པ་རླབས་པོ་ པོ་ཆེ་ བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། |། 
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